easyFinca mobile Massage -
von Kopf bis FuB3 in guten Hédnden

Gonnen Sie sich diesen luxuriésen Moment der Entspannung.

Unsere Therapeuten verwandeln Ihre Terrasse in einen Behandlungsraum. _ |

Lassen Sie sich fallen und splren Sie die wohltuende Wirkung! 2 '
easykFinca’

Sportmassage

Durch gezielte Massagegriffe und Dehnlibungen ist die Sportmassage Fitness und Entspannung fur
die Muskulatur, Anregung der Durchblutung und Verbesserung der Sauerstoffversorgung.

60 min 60 €

Entspannungsmassage

Dank ihrer Stress lindernden Wirkung, wird diese Massage auch als Anti-Stress-Massage bezeichnet
und versetzt Koérper und Geist in einen Zustand zufriedener Harmonie.

60 Min. 60 €

Hot—-Stone-Massage

Eine wiederentdeckte, alte asiatische Massagemethode zur Linderung von Stress in tiefer liegenden
Bereichen um auf die Energiekandle des Korpers einzuwirken. Das Ergebnis ist geistige Klarheit

und Frische. Die von den Steinen erzeugte Warme verbessert die Blutzirkulation und somit die
Sauerstoffversorgung des Gewebes, entspannt die Muskeln und wirkt auf das vegetative Nervensystem.
90 min 80 €

60 min 60 €

Fussreflexzonenmassage

Durch die rhythmischen Bewegungen werden die Reflexzonen im gesamten

Korper stimuliert und die Lebensenergie sanft geweckt. Die Massage entspannt, schafft neue
Energie und steigert das allgemeine Wohlbefinden. Die Reflexzonenmassage ist eine bewahrte
ganzheitliche Methode mit der die Selbstheilungskrafte des Kérpers aktiviert und gestarkt werden.
45 min 50 €

Orientalische Kopfmassage

Die orientalische Kopfmassage wirkt sehr entspannend und harmonisiert Kérper, Geist und Seele.
Diese Massageform umfasst nicht nur den Kopf, sondern auch das Gesicht, die Schultern und den
Nacken. Es handelt sich um eine sanfte und wohltuende Massage. Sie besteht aus verschiedenen
Kombinationen von sanften, beruhigenden und stimulierenden Techniken. Durch Fingerdruck und
Tiefenmassage im Nacken-, Ricken- und Schulterbereich kénnen Verspannungen gelést werden.
45 min 50 €

Thai Ol Massage

Eine Verbindung von klassischer Massage mit Dehnlibungen, die aus der Thai Yoga Massage ibernommen
wurden. Bei dieser Massage wurden die uralten Massagetechniken der Thai Yoga Massage mit

den westlichen Massage Techniken vereint. Dadurch kann der Masseur diese Art von Massage auf einer
Massagebank und nicht auf dem Boden ausliiben. Die Kombination der Druckpunkt Massage,

Ol-Massage und von passiven Dehniibungen haben gezeigt, dass diese Art von Massage alle Vorteile

der unterschiedlichen Massage Techniken verbindet und somit absolutes Wohlbefinden auslost.

90 min 80 €

Massage fiir Schwangere

Wadhrend der Massage schopfen Sie neu Kraft und Energie. Die ideale Vorbereitung flr die
bevorstehende Zeit mit Ihrem Nachwuchs.

60 min 60 €
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